INFORMATIONS PRATIQUES

Q..
83

<& SALLE DU CONSEIL

SALLE LEFRANGOIS

e
o
N\
boi2
3e°

e

%@0 Eglise Saint-Vi
% glise Saint-Vigor
<,

SALLE %ee
3 (4
DES FETES

“ Rue de la Londe

— Partenaires de l'événement présents au forum

. o0 ¢ FRANCE
TEETS b Carsatis (o@e @) i
ASEPT Normandie Normandie 14 CALVADDS Comité du Calvades
t 3 Crolse
?Cité G
PetitsAfils DOMITYS  (fusCitéNomarde MOBILAUG  ERIY ot

LES JARDINS i 1
D’ARCADIE gn?zs‘r!uﬂul& t@ !ws|s1-tog er‘qa.n”nfri!en AYA
! lhe fuce hamoine

Libre d'étre ici
TERRITOIRES EN NORMANDIE

\‘V résenceverte w‘"‘a"s @
2 PIESENCEV DOMetVIE

Téléassistance

CALVADOS

Organisé par:

Calvados

Thue
" Mue ‘-0

MER | 13h
4 | aish 1

OCTOBRE

fg/ ?Mwﬁv 2023

dw BIEN VIEILLIR

a la salle des fétes Rue du Chapeau 8 CHEUX

S’initier au scrapbooking
S'informer sur Parkinson, Alzheimer
Reviser le code de la route
Découvrir l'offre de transport

Préparer sa retraite
Développer la prévention santé
Découvrir la mutuelle communale

Eviter les arnaques
Se maintenir a domicile
Ameénager son logement

Rompre lisolement
Vivre en logement intergénérationnel

Choisir ses loisirs
Echanger, partager son expérience
S'initier a la relaxation
S’entretenir par 'activité physique

Retrouveg le programme sur : www.thueetmue.fr
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ACTIVITES GRATUITES SUR INSCRIPTION

En complément du forum, des activités gratuites sont proposées sur inscription.

Cercles de partage Activités
par Antoine ARNOULT par Antoine ARNOULT

13h: 14h45:
Bien vieillir avec soi-méme Recréer une vie pleine de sens
Durée : 1h30. Durée : 1h30.
12 participants maximum. 12 participants maximum.
16h30:
Bien vieillir en communauté Activités
Duree :1h30. par Patricia GILLES
12 participants maximum.
14h:
BIEN VIEILLIR Scrapboolng
dw Activites Durée : 1h.
a la salle des fétes Rue du Chapeau 8 CHEUX par Julie LIABEUF 6 participants maximum.
13h15: 15h30:
Le mercredi 4 octobre 2023 de 13h & 18h se déroule- Rela}xgtlon Scrgppookmg
ra la deuxiéme édition du Forum du Bien Vieillir, a la Duree: 1h. ) Duree :1h. )
salle des fétes 4 Cheux. 15 participants maximum. 6 participants maximum.
Organisé par la commune de Thue et Mue et le 14h30:
Centre Communal d’Action Sociale (C.C.A.S) en col- Relaxation Pour participer aux activités
laboration avec différents partenaires, ce forum Durée :1h. proposées par :
vous permettra de découvrir comment profiter plei- 15 participants maximum. - Antoine ARNOULT ou Julie
nement de votre retraite. Mais pas seulement... LIABEUF : inscrivez-vous au 06
15h45 - 99157579 ouau 06 24 63 53 08
Professionnels et associations seront présents pour Relaxa t'ion «  Patricia GILLES : inscrivez-vous
informer les visiteurs (retraités, séniors, aidants, Durée - 1h au 0642088216

familles...) sur la santé, le bien-étre, les loisirs et le

LA o 15 participants maximum.
maintien a domicile. P P

Merci de vous rendre impérativement
D) 15 minutes avant 'heure des activités
a la salle des fétes de Cheux.
Un godlter y sera offert a lissue des
activités.
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