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Ecole de CHEUX
Menus VEGETARIEN

LUNDI 27/04/2026

MARDI 28/04/2026

MERCREDI

JEUDI 30/04/2026

VENDREDI 01/05/2026

Entrée

Concombre bulgare BIO

Salade de pommes de terre
vinaigrette ciboulette

Salade de pates aux légumes
nature

Lasagne de légumes Plat

Plat protidique
& . complet

omelette coulis de poivrons

Galette de quinoa sauce
curry

Oeufs durs sauce créme

Accomp:gneme" Salade verte Semoule BIO Carottes vichy BIO Poélée de légumes
Chantaillou Edam coupe
Dessert Compote de pommes Novly chocolat Yaourt sucré BIO Eclair au chocolat

Recette avec du porc

Agriculture biologique|

Recette végétarienne
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Entrée

Plat protidique

Accompagnemen
t

Dessert

Ecole de CHEUX
Menus VEGETARIEN

LUNDI 04/05/2026

MARDI 05/05/2026

MERCREDI

JEUDI 07/05/2026

VENDREDI 08/05/2026

Betteraves BIO vinaigrette

Taboulé

Betteraves vinaigrette

Nugget's de blé ketchup

Croustillant fromager

Omelette sauce tomate

Macaronis sauce tomate
mozzarella (plat complet)

Pommes rissolées

Haricots verts

Purée de brocolis

Salade verte

Yaourt aromatisé BIO

Bleu d'auvergne

Compote de pomme

Fruit frais BIO

Fruit frais

Gateau basque

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne
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Convivio

SESTASRATION AUTHENTIOUE B AESPOMSAALE

Ecole de CHEUX

Menus VEGETARIEN

LUNDI 11/05/2026

Entrée Macédoine mayonnaise

Plat protidique

PLAT COMPLET

Novly chocolat

MARDI 12/05/2026

Brie individuel

Fruit frais

MERCREDI

|Agriculture biologique|

JEUDI 14/05/2026

Tomates a ['huile d'olive

Tortis sauce tomate

Emmental coupe

Grillé aux pommes

VENDREDI 15/05/2026

Salade de pommes de terre
vinaigrette ciboulette

Carottes a la creme

Boursin

Compote de poire




Convivio

SESTASRATION AUTHENTIOUE B AESPOMSAALE

LUNDI 18/05/2026 MARDI 19/05/2026 MERCREDI JEUDI 21/05/2026 VENDREDI 22/05/2026

Entrée Concombre vinaigrette

Poélée Champétre

Chantaillou

Flan nappé caramel Compote pomme fraise

Tarte Grillée aux pommes
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Entrée

Plat protidique

Accompagnemen
t

Dessert

Ecole de CHEUX
Menus VEGETARIEN

LUNDI 25/05/2026

MARDI 26/05/2026

MERCREDI

JEUDI 28/05/2026

VENDREDI 29/05/2026

Betteraves vinaigrette

Melon

Tomates basilic vinaigrette

Oeufs durs sauce créme

Boulettes de soja aux
haricots blancs

Macaronis sauce tomate
mozzarella (plat complet)

Galette de quinoa nature

Purée de pommes de terre

PLAT COMPLET

Salade verte

Ratatouille

Blchette lait mélange

Camembert BIO

Paris Brest

Créme dessert chocolat

Yaourt sucré

Smoothie fruits exotiques

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne




Ecole de CHEUX

Co
u Menus VEGETARIEN

LUNDI 01/06/2026 MARDI 02/06/2026 MERCREDI JEUDI 04/06/2026 VENDREDI 05/06/2026

Concombre bulgare

Entrée Taboulé

Boulette de soja a la

Plat protidique .
4 < Lyonnaise

Haricots verts

Pommes rissolées Blé pilaf Jardiniere de légumes BIO

Fromage blanc sucré Mimolette

Fruit frais BIO Créme dessert vanille Fruit frais BIO Cake aux pommes

|Agriculture biologique|
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Entrée

Plat protidique

Accompagnemen
t

Dessert

Ecole de CHEUX
Menus VEGETARIEN

LUNDI 08/06/2026

MARDI 09/06/2026

MERCREDI

JEUDI 11/06/2026

VENDREDI 12/06/2026

Salade de pommes de terre
emmental tomates BIO

Betteraves vinaigrette

Nems aux légumes

Croustillant fromager

Oeufs dur mayonnaise

Macaronis sauce tomate
mozzarella (plat complet)

Haricots beurre

Purée de patate douce

Frites au four

Salade verte

Yaourt aromatisé BIO

Saint paulin

Flan nappé caramel

Fruit frais BIO

Compote de pommes
banane

Cake poires chocolat

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne




Convivio

SESTASRATION AUTHENTIOUE B AESPOMSAALE

LUNDI 15/06/2026 MARDI 16/06/2026 MERCREDI JEUDI 18/06/2026 VENDREDI 19/06/2026

Tomates mozzarella
vinaigrette

Entrée Concombre vinaigrette

Duo de carottes jaunes et
oranges

Petits pois Salade verte

Boursin

Gateau basque
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Entrée

Plat protidique

Accompagnemen
t

Dessert

Ecole de CHEUX
Menus VEGETARIEN

LUNDI 22/06/2026

MARDI 23/06/2026

MERCREDI

JEUDI 25/06/2026

VENDREDI 26/06/2026

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Céleri BIO rémoulade

Boulettes de soja aux
lentilles

Nugget's de blé ketchup

Raviolinis au fromage sauce
tomate

Omelette et duo de carottes
et pommes de terre

PLAT COMPLET

Frites au four

Salade verte

PLAT COMPLET

Yaourt aromatisé BIO

Cantadou

Fruit frais BIO

Compote de pommes

Fruit frais BIO

Beignet aux pommes

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne
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Ecole de CHEUX
Menus VEGETARIEN

LUNDI 29/06/2026

MARDI 30/06/2026

MERCREDI

JEUDI 02/07/2026

VENDREDI 03/07/2026

Entrée

Raita de concombre menthe

Betteraves stock tampon
déja livré sur place

Plat protidique

Croustillant fromager

Couscous boulettes de soja

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate

Oeufs dur mayonnaise

Accompagnemen
t

Ratatouille

Semoule

PLAT COMPLET

Chips

Petit suisse aux fruits

Emmental coupe

Dessert

Fruit frais BIO

Créme dessert praliné

Compote de pomme stock
tampon déja livré sur place

Fruit frais BIO

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne
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Entrée

Plat protidique

Accompagnemen
t

Dessert

Ecole de CHEUX

Menus VEGETARIEN

LUNDI 29/06/2026

MARDI 30/06/2026

MERCREDI

JEUDI 02/07/2026

VENDREDI 03/07/2026

Raita de concombre menthe

Betteraves stock tampon
déja livré sur place

Croustillant fromager

Couscous boulettes de soja

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate

Oeufs dur mayonnaise

Ratatouille

Semoule

PLAT COMPLET

Chips

Petit suisse aux fruits

Emmental coupe

Fruit frais BIO

Créme dessert praliné

Compote de pomme stock
tampon déja livré sur place

Fruit frais BIO

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne
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Convi\/ia
7%

Entrée

Plat protidique

Accompagnemen
t

Dessert

Ecole de CHEUX

Menus VEGETARIEN

LUNDI 29/06/2026

MARDI 30/06/2026

MERCREDI

JEUDI 02/07/2026

VENDREDI 03/07/2026

Raita de concombre menthe

Betteraves stock tampon
déja livré sur place

Croustillant fromager

Couscous boulettes de soja

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate

Oeufs dur mayonnaise

Ratatouille

Semoule

PLAT COMPLET

Chips

Petit suisse aux fruits

Emmental coupe

Fruit frais BIO

Créme dessert praliné

Compote de pomme stock
tampon déja livré sur place

Fruit frais BIO

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne




Ecole de CHEUX
Menus VEGETARIEN

LUNDI 29/06/2026 MARDI 30/06/2026 MERCREDI

Entrée Raita de concombre menthe

Plat protidique

Ratatouille

Semoule

Petit suisse aux fruits

Fruit frais BIO Créme dessert praliné

‘Agriculture biologique‘




JEUDI 02/07/2026

VENDREDI 03/07/2026

[

Betteraves stock tampon
déja livré sur place

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate

Oeufs dur mayonnaise

PLAT COMPLET

Chips

Emmental coupe

Compote de pomme stock
tampon déja livré sur place

Fruit frais BIO

Recette végétarienne




