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RYBBO

L’Association Rando Yoga
de Brouay-Bretteville I'Orgueilleuse

Rando du 5 octobre 2025

Rendez-vous 8h20 parking de la
Maison d'Accueil Spécialisé IkiGai
Rue de la Pérelle .
Bretteville I'Orgueilleuse.

14740 Thue et Mue
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Le matin
Rendez-vous, départ de la rando et pique-nique
Parking

Quai du Petit Nice
14450 Grandcamp-Maisy

Le tour de
Grandcamp-Maisy

10 km

60m
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L'aprés-midi
Rendez-vous, départ de la rando
Parking
du site de La Pointe du Hoc
14450 Cricqueville-en-Bessin
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La pointe du Hoc
7.7 km

Altitude max.
34m
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Les crustacés en grandcopais(wikipédia)

Etoile de mer : Fifotte

Coquille Saint-Jacques : Gofiche
Araignée : Gru (Masc.)

Etrille: Piennetrais

Tourteau : Poupard, crabe franche ou encore dormeur
Moule : Moudle

Bernard |'ermite : Rampi

Buccin : Rancapa

Crevette Grise : Buhotte

Litorrine : Vigneu (ou bigorneau)
Crabe vert : Crabe aragi (Enragi)
Crevette rose : Demoiselle de Grand

25 bateaux de péche de 8 a 12 métres :
coquille Saint-Jacques, sole, plie, lieu jaune, bulots,

homards, coques, moules, crabes...

Classée au titre des sites en 1955,
la pointe du Hoc a fait |'objet d'un traité

en 1956 avec |'American Battle Monuments
Commission (ABMC), organisme public américain
qui gére le site. Celui-ci appartient

au Conservatoire du Littoral.

Il a connu un réaménagement en 2004

qui constitue la premiére réalisation de
|'Opération Grand Site « Normandie 44

Le 5 mai 2022, un effondrement, causé par
I'érosion, détruit en partie |'éperon rocheux
s'avangant vers la mer. (wikipéedia)
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