Menus Thue et Mue

I

Betteraves vinaigrette

Entrée Carottes rapées

5

|

Boulettes de soja sauce

Plat protidique Lasagnes bolognaises Colin pané
3 g g g P moutarde

Jambon grill aux lentilles

Accompagnement Plat complet Ratatouille Plat complet Rousties de légumes

Cantafrais

Yaourt sucré

Dessert Créme dessert vanille Fruit frais

Compote de poire Gateau au chocolat ﬂ

‘ Recette avec du porc ‘ Agriculture biologique ‘ AB ‘ Recette végétarienne ‘ é Poisson MSC




Convivio

SESTAURATIGH AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Entrée

Crépe au fromage

Plat protidique

Saute de porc aux p'tits
oignons

Accompagnement

Haricots verts

Dessert

Fruit frais

u;mz

a4

Paupiette de veau aux
haricots blancs

Plat complet

Yaourt aromatisé

Madeleines

Recette végétarienne ‘ é ‘ Recette avec du porc

Menus Thue et Mue

| Agriculture biologique ‘

Poisson MSC @

Tomates vinaigrette

—

Colombo de lentilles

Riz créole

Mousse chocolat au lait




Menus Thue et Mue

Entrée

Plat protidique

Cordon bleu de volaille

Accompagnement

Petits pois

Dessert

Fruit frais

Crépe au fromage

Tajine de merguez

Plat complet

Liégeois chocolat

Recette avec du porc ‘

Gratiné de poisson au
fromage

Coquillettes

Smoothie fruits exotiques

‘ Recette végétarienne ‘ é

Salade verte

Yaourt sucré

Fruit frais

Poisson MSC




Menus Thue et Mue

Entrée

Taboulé

Plat protidique

Roulé au fromage

Accompagnement

Haricots verts

Dessert

Fruit frais

Escalope de volaille a la
créme

Pommes rissolées

Camembert

Compote de pommes

Recette avec du porc ‘

‘ Agriculture biologique ‘

8

Saucisse aux haricots blancs

Plat complet

Cantadou

Fruit frais

‘ Recette végétarienne ‘ O

Melon

Nugget's de poisson

Coquillettes

Gateau au yaourt

Poisson MSC




Convivio Menus Thue et Mue

5
i

Coleslaw

Entrée Crépe au fromage
P g (carotte, chou)

Boulettes de boeuf sauce
barbecue

Palette de porc aux Gratiné de poisson au

Plat protidique .
g & lentilles fromage

Nems aux légumes

Accompagnement Plat complet Carottes persillées Riz créole Haricots plats

ezeriile

Vache qui rit Tomme grise

Dessert Créme dessert vanille Fruit frais

Petits suisse aux fruits [gls] Cake aux pommes

Recette avec du porc ‘ Agriculture biologique ‘

‘ Recette végétarienne ‘ C Poisson MSC




Menus Thue et Mue

|

Entrée Taboulé Carottes rapées

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Pavé de poisson blanc

Pl idi Croq fromager . R
at protidique q g Dieppoise

R6ti de porc au jus

(R

Jardiniére de légumes avec

Purée de patate douce
pommes de terre

Accompagnement Salsa de légumes Frites

Camembert Yaourt sucré

Dessert Créme dessert chocolat Compote de pommes

Fruit frais Cake poires chocolat ﬂ

T

‘ Recette avec du porc ‘ Agriculture biologique ‘ ‘ Recette végétarienne ‘ C Poisson MSC




LA
SEMAINE
DU -~

G

MENU MULTICOL RE|

OUI- LUN

Entrée

Plat protidique

ROt de dinde aux petits
oighons

Accompagnement Beighets de brocolis

Petit cotentin

Dessert Mousse chocolat au lait

Recette végétarienne ‘ O

Galade verte cro(itons et
fromage

T emoron @

Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate

Plat complet

Pomme Grahny

‘ Recette avec du porc |

Menus Thue et Mue

/
Conviv@

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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MENU BLANC]|

MERC|

\
| Agriculture biologique ‘ _

Gaucisse sauce rougail

Riz paélia

Mimolette

Smoothie fruits exotiques

MENU ROUGE

TRaita de betteraves

Beignets au Calamar

TRatatouille

Compote pomme fraise

Poisson MSC

DEOOOH
*HOH




